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Подготовка к многодневному походу. 


.  https://www.youtube.com/watch?v=uWSFsyTQUMk
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5 видов костра на все случаи выживания и их назначение

Слово «костёр» наверняка у всех ассоциируется с кучей горящих сухих веток или бревен. Причем подкидывать в огонь это все, как многие думают, можно с любой стороны и в любом порядке. Если вы разводите костёр на даче, то, конечно, это так – кроме как «костёр ради костра» ничего больше и не надо. Однако если вы окажетесь один на один с дикой природой, то вам уже придется призадуматься – ради чего вам так необходим костер? Согреться, приготовить еду, высушить вещи или для ночного оберега от диких животных? Для всех ситуаций на самом деле костры следует разводить разными способами, которые будут обеспечивать именно то, что необходимо вам под конкретную цель. 













Костёр-шалаш
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Для разведения костра в виде шалаша крупные паленья складываются в форме домика – под наклоном, соединившись верхушками в центре. Внутри же домика помещается растопка. Верхние части поленьев прогорают быстрее и угли также оказываются в центре костра. Такой костер требует частого подкладывания дров, поэтому для обеспечения его долгого горения дров вам понадобиться достаточно много. 
На ночь такой костёр не подойдет в силу необходимости постоянной «подпитки», а также в силу того, что основной жар сосредоточен именно внутри костра, а не отдается наружу - для согрева этого тоже не хватит. 
Костёр-шалаш хорош для готовки еды или сушки одежды. Также, так как такой костёр дает достаточно яркое и ровное пламя, он хорошо подойдет просто для освещения темной местности, например для ночных посиделок в достаточно теплое время года, на время сооружения палатки или убежища и т.д.








Костёр-колодец
[image: Костёр-колодец]
Костёр-колодец
Костёр выкладывается крупными поленьями в виде сруба (квадрата или прямоугольника): два полена параллельно друг другу на расстоянии равном длине поперечных поленьев, которые кладутся сверху, перпендикулярно первым. В центр сруба также кладется трава и ветки для растопки. 
Особенности такого костра – это равномерное распространения огня по длине стенок. Пламя костра идет направленно по его периметру, поэтому для обогрева костёр-колодец тоже не очень подходит. А вот для приготовления пищи сразу в нескольких емкостях – подходит идеально.








Костёр-нодья
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Нодья – именно тот костёр, который отлично подходит для ночного обогрева. Для разведения такого костра нужно найти два или три хвойных бревна длиной в 2-3 метра, а для розжига использовать угли от специально разведенного для этого обычного костра. 
Если берете два бревна, то кладите их друг на друга, прижав к предварительно поставленным колышкам. Если три бревна – то два кладутся рядом, а третье сверху посередине, после того, как первые два уже разгорятся. Между бревен засовывается растопка, и для лучшего горения на бревнах лучше сделать надсечки. Таким образом огонь разводится по всей поверхности бревен. Если разводите костёр зимой, то под бревна положите поперечные дощечки или расчистите место разведения от снега. 
Большое преимущество такого костра именно его долгое горение, что позволяет оставлять его на ночь для обогрева. А если сзади бревен соорудить что-то типа отражающего экрана (из брезента, например, или из снега), то исходящее тепло костра будет отражаться и греть вас гораздо лучше. 
К недостаткам нодьи можно отнести разве что достаточно долгое время для его создания, а также при отсутствии в лесу поваленных деревьев, невозможность его сооружения без пилы или топора.





Костёр-звезда
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Еще один тип костра, который подойдет для ночевки в лесу, так как тоже обладает достаточно длительным временем горения. Для разведения такого костра берется около 5-10 длинных бревен (до 3 метров), сложенных концами друг к другу, в форме звезды. 
Такой костёр дает много тепла, позволяющего согреваться вокруг него ночью во время ночлега. А также костёр-звезда имеет узкое пламя, прекрасно подходящее и для готовки еды. 
Если говорить о недостатках костра, то помимо опять же необходимости иметь либо поваленные деревья в лесу либо топор/пилу, можно выделить еще и необходимость периодического продвижения поленьев к центру костра по мере их догорания. Поэтому, разводя такой костёр для ночлега, кто-то должен дежурить рядом. 







Таежный костер
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Помните, какой бы вы костёр не разводили – не делайте этого в непосредственной близости со спальным убежищем или палаткой. Ведь от искры костра загореться может все что угодно. Также следите за направлением ветра, чтобы искры не сдувало в сторону вашего ночлега. Ну и конечно, не оставляйте костёр без присмотра. 







Где поставить палатки? 
1. Палатка должна стоять либо на возвышении, либо просто на ровной местности, но ни в коем случае не в низине. 
Прибыв на место отдыха, внимательно осмотрите местность. Она в идеале должна быть ровной, сухой, располагаться на берегу водоема и защищаться от ветра с противоположной стороны. В принципе, условия вполне выполнимые, особенно на берегу Финского залива: куда ни глянь — сплошные пляжи. Идиллию разрушает только сильный ветер, периодически налетающий с моря, так что лучше разбить лагерь на отдалении от берега среди деревьев. Иногда случается, что место стоянки (так зачастую бывает на Вуоксе и Ладоге) располагается прямо на скале. В этом есть и плюсы и минусы. Огромный плюс в том, что палатку, установленную на каменном лбе (так называют большие пологие скалы), никогда не затопит. Даже если будет очень сильный дождь, вода будет стекать в озеро. 
2. Ставить на расстоянии от костра и друг от друга 
Второе правило касается группы с несколькими палатками: не ставьте их слишком близко друг к другу. Поскольку тент нужно растягивать веревками, велика вероятность запнуться об веревку или колышек, особенно если они перекрещиваются. А еще по ночам вам могут мешать храп или другие звуки, доносящиеся от соседей. Расстояние в 5 метров вполне достаточно. Приблизительно такой же отступ  необходимо соблюсти и от костра, чтобы искры и дым не летели на ваше убежище. Ставьте палатки с подветренной стороны относительно костра широким полукругом. Вход  как правило ориентирован к костровому и одновременно к берегу водоема. 
3. Очистить площадку, сделать подложку 
Перед установкой походного жилища необходимо очистить площадку от мусора (кстати, как и всю территорию лагеря) и шишек. Спать на шишках даже при наличии хороших ковриков — то еще удовольствие! И смотрите, чтобы не было выступающих камней — это еще похлеще. После этого лучше всего сделать подложку из елового лапника или папоротника для сохранения тепла, сухости и относительной мягкости. Ни в коем случае не нужно для этого рубить ель! Срежьте нижние ветки, по 2-3 штуки с разных ёлок — это не нанесет деревьям никакого урона. Выложите их на земле так, чтобы они покрывали ровным слоем всю поверхность под днищем палатки. Подготовка окончена, ставим жилище и переходим к оборудованию кухни. 
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