Как собрать рюкзак в поход
Как театр начинается с вешалки, поход — со сбора рюкзака. Важно взять с собой все нужное, но при этом не положить лишнее: на своих же плечах потом нести. Мы расскажем, как собрать рюкзак в поход так, чтобы вам было максимально удобно и комфортно.
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Правило №1. Напишите список
Это поможет ничего не забыть. Обозначьте все необходимые вещи: одежду, снаряжение и даже какие-то несущественные на первый взгляд мелочи. Кроме того, отдельно запишите, что еще докупить (или взять напрокат) в поездку. Начать собираться лучше заранее: так вероятнее, что вы ничего не забудете.
Вот наш базовый список, который поможет сориентироваться:
· палатка;
· туристический коврик (каремат), сидушка (из пенки);
· спальный мешок;
· дождевик;
· теплый свитер;
· запасная пара обуви;
· запасной комплект одежды - штаны, несколько футболок, носки, нижнее белье;
· ложка, кружка, миска, котелок (посуда должна быть легкой и небьющейся);
· средства личной гигиены (не берите много бутыльков!);
· аптечка - личные таблетки, солнцезащитный крем, спрей от комаров, перевязочные средства и антисептики;
· спички, фонарик, зажигалка, нож;
· продукты питания;
· деньги, документы;
· навигатор или компас с картой;
· фотоаппарат, пауэрбанк, телефон.
Правило №2. Спальник — на дно
Самые легкие части экипировки мы кладем вниз. Кстати, не затягивайте компрессионный мешок для спальника слишком сильно. Если оставите его в слегка расслабленном состоянии, то вам будет удобно размещать другие вещи вокруг него в рюкзаке. Если спальник большой, то проще без компрессора просто расстелить его по рюкзаку, так он будет занимать меньше места. Также на всякий случай заверните отдельно спальник в полиэтилен: в сырых условиях он может промокнуть во время отдыха.
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Правило №3. Все самое тяжелое кладите ближе к спине
Центр тяжести в рюкзаке должен находиться на уровне поясницы. Это поможет оптимально распределить нагрузку. Туда кладем еду, газовые баллоны, дуги палатки и другое общественное снаряжение.
Кстати, про еду. Очень удобно распределить пропитание по дням и сложить в отдельные пакеты. Тогда вам не придется копаться в рюкзаке, отмерять нужные порции и так далее. Достали пакет с пайком на день и не нужно перетряхивать всю сумку. Да, это занимает какое-то время при подготовке. Зато уже во время похода вы поймете все удобство этого способа.
От того, насколько правильно вы соберете и сложите вещи будет зависеть, насколько комфортно вам будет нести походный рюкзак. Обязательно проконтролируйте, чтобы в спину не упиралось ничего острого.
Правило №4 Распределите одежду правильно
Для защиты вещей от воды удобно использовать тонкие гермомешки. Собирать одежду нужно так, чтобы не положить ничего лишнего, но при этом взять необходимое. Распределяйте вещи грамотно. Походная сумка — это не большой шкаф дома, поэтому не складывайте одежду стопками. Распределите ее по всему пространству вдоль стенок туристического рюкзака.
Правило №5 Мелочь — в карманы
К мелочи мы относим фонарик, какую-то посуду, деньги, документы, фотоаппарат. Туда же обязательно положите вещи, которые могут вам экстренно понадобится. Это, например, дождевик, ножик или пластырь.
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Правило №6 Лишние вещи оставьте дома
Не стоит брать с собой в поездку собрание сочинений Гоголя, фарфоровую посуду, кучу косметических жидкостей (они могут пролиться!). Из одежды оставьте дома джинсу — она и так тяжелая, а в мокром состоянии и подавно. Да и места занимает много. Электроприборы тоже вряд ли понадобятся. В конце концов, где вы собрались находить розетки на природе?
Правило №7 Не навешивайте снаружи кучу всего
Снаряжение может зацепиться о скалы или, чего доброго, отвалиться. Неправильная балансировка рюкзака за счет навешанных предметов утяжеляет хотьбу и приводит к большей усталости. Если же вы все таки что-то привязываете снаружу рюкзака, то постарайтесь соблюсти симметричной балансировки и плотно притяните предметы стропами, чтобы они не болтались. Максимум, что стоит привязать — это палатка и коврик. Но дуги лучше положить внутрь. Куда — мы уже писали выше.
Помните, что литраж сумки определяется в зависимости от количества вещей! Если все влезает в 60 литров, то зачем брать 90?
Итак, как правильно собрать рюкзак в поход мы разобрались. Теперь необходимо подогнать его под себя. Он должен плотно прилегать к спине. Бедренный ремень держит его в районе тазовых костей, плечевые лямки без всяких зазоров прилегают к плечам.
Как правильно отрегулировать рюкзак
Это — один из наиболее важных моментов сборов в поход. От того, насколько правильно сделана регулировка зависит, будет ли вам комфортно на протяжении всего пути или нет. Итак:
· расстояние между поясным ремнем и плечевыми лямками должно быть равно расстоянию между точкой между лопаток и точкой в максимальном прогибе поясницы: отрегулируйте это еще до надевания на себя;
· наденьте походный рюкзак и слегка наклонитесь. Сумку нужно подвинуть чуть вверх по спине. Затем отрегулируйте бедренный ремень. Он крепится ниже талии, там, где находятся бедренные кости. Учитывайте, что именно на этот ремень ложится ⅔ веса багажа;
· между наплечными лямками и плечами не должно оставаться свободного пространства.
Обязательно сделайте несколько шагов и слегка потрясите ваш рюкзак. Убедитесь, что ничего не гремит. Нет ничего хуже, чем слушать звон ударов кружки по котелку всю дорогу. Кроме того, внутри вещи не должны болтаться. На всякий случай закрепите все специальными стяжками. Все, основная работа сделана.
Как надеть туристический рюкзак
Как собрать рюкзак и отрегулировать его — вопрос, конечно, важный, но нужно его еще и надеть. Конечно, лучше всего это делать при помощи товарища. Однако можно справиться и в одиночку. Сделайте так:
· возьмите собранный рюкзак за наплечные лямки и поставьте его на согнутое колено вашей опорной ноги;
· придержите сумку и проденьте одну руку в наплечную лямку;
· плавным и аккуратным движением перекиньте его за спину, одновременно с этим продевая руку во вторую лямку.
Все! Осталось поправить рюкзак и застегнуть бедренный ремень. Помните, что надевать его нужно медленно, без резких рывков. В иных случая вы рискуете повредить себе спину. А это явно не то, чего хочется перед походом.
Кстати, еще один важный момент. Чтобы вам было комфортно нести сумку, ее вес не должен превышать треть вашей собственной массы.
Итак, давайте повторим основные моменты, которые пригодятся вам, когда вы будете собирать рюкзак в путешествие:
· весь хлам — долой. Берите только то, что действительно нужно;
· размер рюкзака должен соответствовать количеству вещей: если кладь вмещается в 60 литров, 90 брать не нужно;
· легкое — вниз, тяжелое — ближе к спине, на уровень поясницы;
· провиант лучше заранее распределите по пакетам: один день — один пакет;
· не складывайте одежду как в шкаф, а распределяйте по всему свободному пространству; используйте зип-локи, чтобы максимально сэкономить место;
· правильно отрегулируйте рюкзак — от этого зависит ваше удобство;
· мелочь и те вещи, которые могут вам срочно понадобится, положите в карманы в максимально быструю доступность.
И да. Фотоаппарат лучше положить как можно ближе. Ведь в поход вы идете в том числе за красивыми фотографиями. А рыться в рюкзаке в попытке найти «мыльницу», чтобы запечатлеть вот этот закат — не самая лучшая идея. Да и вообще, самые лучшие фотографии — быстрые и случайные.
Вот мы и разобрались, как быстро собрать рюкзак в поход. Надеемся, что вам оказалась полезна наша инструкция. Удачного похода!
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