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План мероприятий, направленных на реализацию 
Программы профессиональной ориентации и адаптации к рынку труда 

обучающихся и выпускников 9-х классов, 
ГБОУ лицея № 445 Курортного района Санкт-Петербурга в 2025-2026 учебном году. 

Цель 

  оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе самоопределения 

и выбора сферы будущей профессиональной деятельности. 

 Задачи: 

 сформировать положительное отношение к труду; 
 научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 
 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 

качествами; 
 научить анализировать свои возможности и способности, 

(сформировать потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей 

личности) 
 выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с учреждениями 

дополнительного и профессионального образования, а также с местными 

предприятиями. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей учащихся 

общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра занятости 

населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров. 

Профессиональная ориентация в лицее - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-
экономических и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия 

общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно, более полное 

применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в 

поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы принести 

наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

В лицее профориентационная работа проводится администрацией учреждения, классными 

руководителями, учителями-предметниками. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы. 



 Основными направлениями профориентационной работы являются: 

 Профессиональная информация: включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека, существенных для 

самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о 

потребностях общества в кадрах. 
 Профессиональное воспитание: включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической работы по 

профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать учащихся к 

участию в разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-
полезному и производственному труду, к активной пробе сил. Важно, чтобы 

школьник пробовал себя в самых различных видах деятельности.  
 Профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит 

индивидуальный характер. Классный руководитель может использовать такие 

методы работы как наблюдение за деятельностью и развитием учащихся, изучение 

результатов их учебной и внеучебной деятельности, анкетирование, составление 

психолого-педагогических характеристик учащихся. 

Формы работы: 

 профориентационные уроки; 
 экскурсии; 
 классный час по профориентации; 
 встречи со специалистами; 
 профессиографические исследования; 
 родительские собрания по профориентационной тематике и т.д. 

Формы взаимодействия с учащимися с целью профориентации: 

 участие в предметных олимпиадах; 
 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 
 профориентационные игры: деловые игры, квесты, решение кейсов, расширяющие 

знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам 

профессиональной деятельности; 
 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, профориентационных лагерей, дней открытых 

дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах; 
 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, 

прохождение онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям 

образования; 
 участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети 

интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в 

мастер- классах, посещение открытых уроков; 
 индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных 

особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими 

профессии; 
 Освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включенных в основную образовательную программу лицея, или в рамках курсов 

дополнительного образования. 

 



 

 

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

№ Название мероприятия срок Ответственный 

Организационные мероприятия 

1. Отчет о трудоустройстве выпускников 

2025 года 
сентябрь Зам. директора по ВР 

 

2. Обновление страницы по 

профориентации на официальном сайте 
сентябрь Зам. директора по УВР 

 

3. Анализ профессиональных намерений 

обучающихся 9-х и 11-х классов  
сентябрь-октябрь 

Психолог   

4. Коррекция учебного плана с учетом 

диагностики, включение в учебный 

план элективных курсов по выбору 

учащихся 

в течение года Зам. директора по УВР 

 

5.  Изучение физического и психического 

состояния детей посредством 

медицинских осмотров врачами-
специалистами 

в течение года Школьная медсестра 

Психолог   

Работа с педагогическими кадрами 

1. Проведение совещания по организации 
профориентационной работы в ОО 

сентябрь Администрация лицея 

2  Консультации для учителей по 

изучению личности учащегося 
«Изучение профессиональных 

намерений и планов учащихся» (9-11 
классы) 

в течение года Психолог  

 

3 Изучение опыта профориентационной 

работы в ОО района и города. 

в течение года Зам. директора по ВР 

МО классных руководителей 

4 Посещение открытых мероприятий по 

профориентации в ОО, с целью обмена 

опытом 

в течение года Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

Работа с родителями 

1 Проведение родительских собраний:   
- «Анализ рынка труда и 

востребованности профессий в 

регионе» 
- «Система работы по организации 

проведения ГИА-2026. Единые 

требования семьи и школы» 
- Круглый стол для родителей 

«Влияние семьи на 

в течение года Администрация ОУ 

Классные руководители 

Психолог 



профессиональный выбор» 
  - Информирование родителей 
обучающихся о возможности получения 
аттестата по 2-м предметам и поступления 
в СПО по результатам 2-х предметов»- 

2 Проведение индивидуальных 

консультации с родителями по вопросу 

выбора учащимися элективных курсов, 

профессий, а также по другим 

проблемам профориентации 

в течение года Зам. директора по УВР 

Зам. директора по ВР 

Психолог  

3 Привлечение родителей к проведению 

классных часов и оформлению 

профориентационных уголков 

в течение года Классные руководители 

4 Единый информационный день 

Профориентации для родителей и 

учащихся 9 -11 классов 

Декабрь, февраль Администрация лицея 

Классные руководители 

Психолог  

Работа с учащимися 

1 Анкетирование учащихся 9-11 классов 

на предмет выявления профессий, 

пользующихся повышенным спросом у 

учащихся 

1 полугодие Психолог   

2 Профессиональное просвещение в 

процессе изучения основ наук и 

трудового обучения 

в течение года Учителя-предметники  

3 Посещение учащимися кружков, 

спортивных секций, элективных курсов 

по выбору 

в течение года Педагоги дополнительного 

образования  

4 Профессиональное просвещение 

учащихся через систему 

профконсультаций, размещение 

информации на сменных стендах, 

выставки книг, классных часов «Герои 

мирного времени», занятия психолога 

«Как организовать досуг, который 

может помочь в выборе профессии» 

в течение года Зам. директора по ВР 

Психолог  

Библиотекарь  

5 Информирование обучающихся о 

возможности получения аттестата по 2-
м предметам и поступления в СПО по 

результатам 2-х предметов» 

в течение года Зам. директора по ВР 

Зам. директора по УВР 

Классные руководители 

Психолог 

6  Организация встреч с представителями 

разных профессий 
в течение года Классные руководители  

7 Встреча с бывшими выпускниками, 

обучающимися в ВУЗах, колледжах, 
СПУ  

в течение года Зам. директора по ВР  

8 Участие в Ярмарке учебных заведений сентябрь Классные руководители 9 - 11 
классов  



9 Посещение Дней открытых дверей в 

учебных заведениях СПб и 

профориентационные экскурсии 9-11 
классов в Медицинский университет 

им. Павлова, в Горный университет, 

Технологический университет, 

Медицинский центр им. Алмазова и др. 

В течение года Классные руководители 9 - 11 
классов  

10 Участие учащихся 9-11 классов в 

районной НПК «Шаг в науку» 
март Учителя-предметники 

11 Участие в проекте «Навигатор 

профессий»; 
-  во Всероссийском открытом уроке 

«ПроеКТОрия» в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образования», 

«Билет в будущее! 
 

В течение года Зам. директора по ВР 
Классные руководители 9 - 11 

классов  

12 Участие в мероприятиях 
допризывной подготовки военкомата 

Курортного района 
 

В течение года Воспитательная служба лицея 

13 Проведение мероприятий месячника 

профориентации: 

- Конкурс компьютерных 

рисунков учащихся 8-11 классов «Моя 

будущая профессия» 

- Экскурсии на предприятия СПб 

- Встреча старшеклассников с 

представителями предприятий района 
- Участие в районном конкурсе 

«Профи-2025/2026 

март Зам. директора по ВР   

Классные руководители 8-11 
классов  
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