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Цель: формирование негативного отношения к употреблению  ПАВ через воспитание мотивации здорового образа жизни. 

Задачи профилактической работы с подростками: 

• научиться содержательному проведению досуга, практике самопознания и самовоспитания;  

• уметь строить реальные жизненные планы и искать пути их реализации;  

• осознать негативные последствия приема ПАВ, уметь применять способы отказа от наркотиков. 

 

Работа с учащимися 

1.  Мониторинг организации досуга несовершеннолетних группы 

риска  и вовлечение их в занятия в секциях и кружках 

Январь-май Социальный педагог 

Гринева Е.В. 

Руководитель ОДОД 

Шмырева А.Н. 

Учащиеся ГР 

2.  Организация участия обучающихся ГР в профилактических 

конкурсах, волонтерских слетах и акциях 

Январь-май Зам. Директора по 

ВР Гурашкина Т.А. 

Учащиеся ГР 

3.  Организация посещения театров и музеев Санкт-Петербурга 

детьми и подростками группы риска, вовлечение их в культурно-

массовые и спортивные мероприятия класса и лицея 

Январь-май Классные 

руководители 7-10 

классов 

Учащиеся ГР 

4.  Индивидуальная работа специалистов ГНБ с детьми ГР по 

результатам СПТ- 2022. 

Январь-май Зам. Директора по 

ВР Гурашкина Т.А. 

Учащиеся ГР 

5.  Коммуникативный групповой тренинг в классах  «Умей сказать: 

«НЕТ»  

 

Январь-май Педагог-психолог 

Е.В.Лапшина 

Учащиеся 7-10 

классов 



6.  Тематические интерактивные занятия для учащихся 9-11-х 

классов по активизации личностной жизненной позиции без 

наркотиков  

Январь-май Социальный педагог 

Гринева Е.В. 

обучающиеся 

9-11 классов 

7.  Тематические интерактивные занятия для учащихся 7-8-х классов  

по профилактике немедицинского употребления ПАВ  

Январь-май Социальный педагог 

Гринева Е.В. 

обучающиеся 

7-8 классов 

8.  Тематические интерактивные занятия для учащихся 7-11-х 

классов  по употребления спиртсодержащей продукции, в том 

числе пива  

Январь-май Социальный педагог 

Гринева Е.В. 

обучающиеся 

7-11 классов 

9.  Классные часы о ценностях жизни: 

- Крик о помощи»(8-11 классы)  

- «Школьнику о вреде никотина» (5-7 классы)  

-  Лето – пора для здоровья» (5-11 классы) 

 

Январь-май Классные 

руководители 

Учащиеся 5-11 

классов 

10.  Тренинги по эмоциональной стабильности, личной успешности, 

сплочению классных коллективов: 

-  «Подростки помогают подросткам» 

 

- Букварь медиатора 

Январь-май Педагог-психолог 

ЦППМСП 

Курортного района 

СПб 

 

 

 

 

8а, 8б 

  

7а, 7б  

11.  Районный этап Всероссийского конкурса «Безопасность глазами 

детей» 

январь Руководитель ОДОД 

Шмырева А.Н 

Учащиеся 5-11 

классов 

12.  Игровая программа «Территория безопасности» февраль Руководитель ОДОД 

Шмырева А.Н 

Учащиеся 5-8 классов 



13.  Профилактическая игра по станциям «Верить! Творить! Жить!» март Социальный педагог 

Гринева Е.В. 

Учащиеся 8 классов 

14.  Районный профилактический конкурс «Здоровье в твоих руках» февраль - март Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

Учащиеся 

8-11 классов 

15.  Международный день борьбы с наркоманией.  

- Видеофильм «У опасной черты» -  9-11 классы 

- Интернет уроки «Имею право знать» - 7-8 классы 

01.03.23 Зам. директора по 

ВР Гурашкина Т.А. 

Школьный совет 

Учащиеся 

7-11 классов 

16.  Всемирный день здоровья. Конкурс социальной рекламы 

(баннеров) по профилактике правонарушений 

апрель Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

 

Учащиеся 5-11 

классов 

17.  Мероприятия в рамках Антинаркотического месячника, 

посвященного Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков: 

- Фотовернисаж  «Парад полезных  привычек» - 1-5 классы 

- Игра «Путешествие по островам здоровья» - 6-8 классы 

-  Акция по выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО 

«Ударим комплексом  ГТО по наркомании и табакокурению!» - 9-

11 классы 

- Цикл бесед с привлечением школьного психолога «Поговорим 

на трудные темы». 

- Конкурс плакатов и рисунков «Нет вредным привычкам!» 

апрель Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

 

Учащиеся 1-11 

классов 

 

18.  Мероприятия в рамках Международного дня детского телефона 

Доверия 

май Социальный педагог 

Гринева Е.В. 

Учащиеся 5-11 

классов 

Работа с родителями 



1. Консультации родителей по вопросам профилактики зависимого 

поведения несовершеннолетних 

Январь-май Педагог-психолог 

Е.В.Лапшина 

Родительская 

общественность 

2. 
Родительское собрание «Безопасное детство» в 7-10 классах по 

результатам СПТ с приглашением специалистов ГНБ. 

18.01.2023 

 

Администрация Родительская 

общественность 7-10 

классов 

3. Публикация на сайте лицея информационно-методических 

материалов  

Январь-май Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

 

4. Уголок профилактики деструктивного поведения в кабинете 

психолога 

Январь-май Педагог-психолог 

Е.В.Лапшина 

 

5. Проведение общешкольного родительского собрания с 

включением вопросов, направленных на профилактику 

наркозависимости несовершеннолетних «Роль семьи в 

становлении ребенка» 

 

апрель Администрация Родительская 

общественность 1-11 

классов 

Работа с педагогами 

1.  Совещание классных руководителей  

«Использование результатов социально-психологического 

тестирования, направленного на ранее выявление незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ в 

работе классного руководителя» 

январь Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

Классные 

руководители 

2. Заседание МО классных руководителей «Организация  работы по 

профилактике наркомании и вредных привычек» 

февраль Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

Классные 

руководители 

3  Проведение курсов для педагогов лицея «Педагогические 

технологии предупреждения аддиктивного поведения в семье и 

школе в условиях реализации обновленных ФГОС» - 05.04.2023 

 

апрель Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

Педагоги лицея 

4 Мероприятия для классных руководителей: 

- Совещание кл. руководителей  по вопросам безопасности в сети 

Интернет 

- Совещание педагогов по результатам анкетирования учащихся 

«Безопасно ли Вам в школе?»  

- Круглый стол классных  руководителей «Сохранение и 

укрепление здоровья учащихся средствами рациональной 

январь-май Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

Классные 

руководители 

 



организации их деятельности»  

- Совещание классных руководителей  

«Как говорить с учащимися и родителями на трудные темы: 

наркозависимость, детский суицид» 

5 Методическая помощь и консультации классных руководителей по 

проведению профилактических бесед с учащимися  

январь-май Зам.директора по ВР 

Гурашкина Т.А. 

Классные 

руководители 
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