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Цикличное 12-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания 
(комплексный обед) для предоставления питания учащимся старших классов 

(12-18 лет) общеобразовательных учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией 
его стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е рге ти -

ческая
ц е н н о сть ,

ккал
Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

1 день
О бед

2016 14 С А ЛА Т ИЗ С ВЕЖ И Х ПО М ИДО РО В С ЛУКОМ 100 1,10 6,20 4,70 79,10

2016 72 ЩИ ИЗ ОВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  0  М Я С О М  И С М ЕТАН О Й 250 2,70 4,60 6,00 87,40

2016 264 РЫБА, ЗАП ЕЧЕН Н АЯ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ 300 18,80 18,10 35,80 408,80

2021 575 ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2008 442 С О К Я БЛО ЧН Ы Й 200 1,00 0,20 20,20 92,00

ТТК 1 ЯБЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00

И того  за  пр и е м  пи щ и : 1050 30,90 31,30 125,50 954,10

В се го  за  д е н ь : 30,90 31,30 125,50 954,10

2 день
О бед

2017 71 О ГУРЕЦ  С ВЕЖ И Й 100 0,70 0,10 1,90 12,00

2016 87/123
СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С БОБОВЫ М И (ГОРОХ) И 
ГРЕНКАМ И

250 4,50 5,50 17,20 145,20

2017 271 КОТЛЕТЫ  ДО М А Ш Н И Е 100 12,80 11,70 10,60 209,70

2008 209 М АКАРО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИЯ  О ТВАРНЫ Е 200 7,20 6,40 43,20 251,40

2021 575 ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2016 390 КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х ФРУКТОВ 200 0,20 0,20 10,70 44,90

2008 467 БУЛО ЧКА Д О М А Ш Н Я Я 60 5,00 9,40 33,50 216,00

ТТК 1 ГРУШ А СВЕЖ АЯ 100 0,40 0,30 10,30 47,00

И того  за п р и е м  пи щ и : 1110 37,70 35,40 176,40 1 166,00

В се го  за д е н ь : 37,70 35,40 176,40 1 166,00

3 день



О бед

2008 40 С АЛАТ ИЗ КВАШ ЕН О Й КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 8,20 87,20

2016 63
БОРЩ  С КАП УС ТО Й И КАРТО Ф ЕЛЕМ , М ЯСОМ  И 
С М ЕТАН О Й

250 3,40 4,70 10,90 106,20

2008 299 З АП ЕКА Н КА  КАРТО Ф ЕЛЬН АЯ  С С УБП РО ДУКТАМ И 300 21,00 17,90 47,30 406,80

2021 575 Х ЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН Н АРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2008 442 С О К ПЕРС ИКО ВЫ Й 200 0,60 0,00 33,00 136,00

2021 582 ПЕЧЕНЬЕ ВИ ТАМ И Н И ЗИ Р О В А Н Н О Е 20 1,40 2,60 14,60 88,00

т т к 1 АП Е ЛЬС И Н  С ВЕЖ И Й 100 0,90 0,20 8,10 43,00

И того  за  п р и е м  пи щ и : 1070 35,80 32,30 171,10 1 107,00

В с е го  за  д е н ь : 35,80 32,30 171,10 1 107,00

4 день
О бед

2016 41 С АЛАТ ИЗ М ОРКОВИ И ЯБЛО К 100 0,80 5,20 7,50 81,90

2016 82 Р АС С О Л ЬН И К Л Е Н И Н ГРА ДС КИ Й  СО  СМ ЕТАН О Й 250 2,00 4,20 15,30 95,20

2017 260 ГУЛЯШ 100 9,70 20,40 2,50 174,40

2016 334 РИС О ТВАРН О Й С О ВО Щ АМ И 200 4,00 6,40 37,90 245,10

2021 575 ХЛЕБ РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН Н АРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2016 398 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,00 0,10 22,80 95,10

ТТК 1 М А Н ДАРИ Н  СВЕЖ ИЙ 100 0,80 0,20 7,50 38,00

И того  за п р и е м  пи щ и : 1050 25,20 38,30 142,50 969,50

В с е го  за  д е н ь : 25,20 38,30 142,50 969,50

5 день
О бед

2008 50 С А ЛА Т "С ВЕКО ЛКА" 100 1,60 10,10 13,40 136,20

2008 92 СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С РЫБОЙ 250 5,40 2,30 16,10 104,60

2021 376 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 300 16,50 14,00 21,00 253,70

2021 575 ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН Н АРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2008 442 СО К АБР И КО С О В Ы Й 200 1,00 0,00 25,40 110,00

2022 287 В АТРУШ КА С ТВО РО ГО М 60 4,10 4,10 23,80 121,90

ТТК 1 ЯБЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00

И того  за  п р и е м  пи щ и : 1110 35,90 32,70 158,50 1 013,20

В се го  за  д е н ь : 35,90 32,70 158,50 1 013,20

6 день
О бед

2016 14 С АЛАТ ИЗ С ВЕЖ И Х ПО М ИДО РО В С ЛУКОМ 100 1,10 6,20 4,70 79,10

2016 77
ЩИ ИЗ КВАШ ЕН О Й КАПУСТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ . 
М ЯСОМ  И С М ЕТАН О Й

250 4,50 4,70 6,40 89,80

2022 162 Ш Н ИЦ ЕЛЬ РЫ БНЫ Й Н АТУРАЛЬН Ы Й 120 16,30 12,90 6,70 205,10



2016 339 ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬН О Е 200 4,20 5,60 23,60 181,10

2021 575 Х ЛЕБ Р Ж АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2013 601 КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ С УХО Ф РУКТО В 200 0,70 0,00 18,70 76,20

2021 582 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМ И Н И ЗИ Р О В А Н Н О Е 20 1,40 2,60 14,60 88,00

ТТК 1 ГРУШ А СВЕЖ АЯ 100 0,40 0,30 10,30 47,00

И того  за  п р и е м  пи щ и : 1090 35,50 34,10 134,00 1 006,10

В се го  за  д е н ь : 35,50 34,10 134,00 1 006,10

7 день
О бед

ТТК 14 РЫ БА ПО Д М АРИН АДО М 100 5,40 9,00 6,00 138,20

2016 60/123 БУЛЬОН ИЗ ПТИЦЫ  ДЕТС КИЙ С ГРЕНКАМ И 250 4,60 2,80 9,40 84,60

2008 306 ГО ЛУБЦЫ  ЛЕН ИВЫ Е 300 20,30 23,40 23,90 404,30

2021 575 ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТО Н НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2008 442 С О К Я БЛО ЧН Ы Й 200 1,00 0,20 20,20 92,00

ТТК 1 ЯБЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00

И того  за  пр и е м  пи щ и : 1050 38,60 37,60 118,30 1 005,90

В с е го  за  д е н ь : 38,60 37,60 118,30 1 005,90

8 день
О бед

2008 51 В И Н ЕГРЕТ О ВО Щ Н О Й 100 1,20 10,20 6,70 122,60

2016 73
ЩИ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  С КАРТО Ф ЕЛЕМ , 
М ЯСОМ  И С М ЕТАН О Й

250 3,10 4,70 8,00 109,40

ТТК 3 ФИЛЕ ПТИЦЫ  ЗАП ЕЧЕН Н О Е С СЫ РОМ 100 14,20 17,60 4,20 273,10

2008 338 О ВО Щ И В М О ЛО ЧН О М  С О УСЕ (1 -й  ВАРИАНТ) 200 3,40 4,90 19,40 125,00

2021 575 Х ЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2017 352 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛО К 200 0,10 0,10 15,50 63,20

ТТК 1 АП Е ЛЬС И Н  С ВЕЖ И Й 100 0,90 0,20 8,10 43,00

И того  за  пр и е м  пи щ и : 1050 29,80 39,50 110,90 976,10

В се го  за д е н ь : 29,80 39,50 110,90 976,10

9 день
О бед

2008 40 С А ЛА Т ИЗ КВАШ ЕН О Й КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 8,20 87,20

2008 92 СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С РЫБОЙ 250 5,40 2,30 16,10 104,60

2017 269 КОТЛЕТЫ  (О С О БЫ Е) 100 12,70 11,10 14,70 218,60

2016 352/372 М О РКО ВЬ, ТУ Ш Е Н Н АЯ  В С М ЕТАН Н О М  СОУСЕ 200 2,20 6,40 17,40 124,80

2021 575 Х ЛЕБ РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТО Н НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2008 442 С О К ПЕРС ИКО ВЫ Й 200 0,60 0,00 33,00 136,00



2021 582 ПЕЧЕНЬЕ ВИ ТАМ И Н И ЗИ Р О В А Н Н О Е 20 1,40 2,60 14,60 88,00

ТТ К 1 М А Н ДАРИ Н  С ВЕЖ И Й 100 0,80 0,20 7,50 38,00

И того  за пр и е м  пи щ и : 1070 31,60 29,50 160,50 1 037,00

В се го  за д е н ь : 31,60 29,50 160,50 1 037,00

10 день
О бед

2017 70 О ГУРЕЦ  СО ЛЕНЫ Й 100 0,80 0,10 1,70 10,00

2008 95 СУП ИЗ О ВО Щ ЕЙ С М Я С О М 250 3,40 6,00 9,80 118,40

2012 34 П У Д И Н Г и з  ПЕЧЕНИ С М О РКО ВЬЮ 120 18,90 12,70 8,10 191,30

2016 340 ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬН О Е С М О РКО ВЬЮ 200 3,20 6,20 25,30 168,80

2021 575 ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТОН НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2013 601 КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С УХО Ф РУКТО В 200 0,70 0,00 18,70 76,20

2022 287 В АТРУШ КА С ТВО РО ГО М 60 4,10 4,10 23,80 121,90

ТТК 1 Я БЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00

И того  за  пр и е м  пи щ и : 1130 38,40 31,30 146,20 973,40

В се го  за д е н ь : 38,40 31,30 146,20 973,40

11 день
О бед

2017 40
С А ЛА Т КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С М О РКО ВЬЮ  И 
ЗЕЛЕН Ы М  ГО РОШ КОМ

100 2,70 7,10 9,60 111,80

2016 82 Р АС С О Л ЬН И К ЛЕ Н И Н ГРА ДС КИ Й  СО С М ЕТАН О Й 250 2,00 4,20 15,30 95,20

2016 271 БИТОЧКИ Р Ы БН Ы Е ЗАП ЕЧЕН Н Ы Е 100 9,70 5,00 9,40 124,50

2008 351 РАГУ О ВО Щ Н О Е (3-Й ВАРИАНТ) 200 3,60 12,10 22,60 177,40

2021 575 ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТО Н НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2008 442 С О К А БР И КО С О В Ы Й 200 1,00 0,00 25,40 110,00

2021 580 ВАФЛИ ВИ ТАМ И Н И ЗИ Р О В А Н Н Ы Е 20 0,80 5,40 12,40 102,00

ТТК 1 АП Е ЛЬС И Н  С ВЕЖ И Й 100 0,90 0,20 8,10 43,00

И того  за п р и е м  пи щ и : 1070 27,60 35,80 151,80 1 003,70

В се го  за  д е н ь : 27,60 35,80 151,80 1 003,70

12 день
О бед

2008 23 С А ЛА Т ИЗ С ВЕЖ И Х ПО М ИДО РО В И ОГУРЦО В 100 0,40 10,10 3,00 106,50

2008 92 СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С РЫ БОЙ 250 5,40 2,30 16,10 104,60

2016 322 КОТЛЕТЫ  РУБЛЕН Ы Е ИЗ ПТИЦЫ 100 13,00 10,00 17,10 227,10

2016 143 КАП УС ТА ТУШ ЕН АЯ 200 3,80 7,80 19,00 161,70

2021 575 ХЛЕБ Р Ж АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 3,90 0,70 27,80 132,60

2021 576 БАТО Н НАРЕЗНО Й 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2016 400 КИС ЕЛЬ ИЗ С О КА Н АТУРАЛЬН О ГО 200 0,30 0,10 19,70 79,40



2022 287 ВАТРУШ КА С ТВ О Р О ГО М 60 4,10 4,10 23,80 121,90

ТТК 1 ГРУШ А СВЕЖ АЯ 100 0,40 0,30 10,30 47,00

И того  за  пр и е м  пи щ и : 1110 34,30 36,50 158,00 1 088,00

В се го  за д е н ь : 34,30 36,50 158,00 1 088,00

И тог за 12 д н е й : 401,30 414,30 1 753,70 12 300,00

С ре д н е е  зн а ч е н и е  за  пе р и о д : 33,44 34,53 146,14 1 025,00

Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. - 800 с.

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию диетического питания для предприятий общественного питания /  под редакцией М.П. 
Могильного и В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи плюс, 2013.-808с.
Сборник методических рекомендаций по использовапнию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отдельных 
социально-значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2012, 160 с.
Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях/ под редакцией М.П. 
Могильного и В.А. Тутельяна. -М.: ДеЛи плюс, 2016.-640с.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.-М.:ДеЛи плюс,2017.-544 с.

Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий/сост. А.Я. Перевалов, Н.В. Тапешкина,- Изд-е 4-е доп, и испр. - Пермь, 2021. 
- 410 с.
Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /  Под редакцией В.А. Тутельяна и 
Д.Б. Никитюка-М.: ТД ДеЛи, 2022. - 245с.

Реестр Технико-технологических карт, разработанных ООО "Воскресенье"

Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам и напиткам, сезонные замены овощей и фруктов.


