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иректор

Досуговая карта ОДОД лицей № 445 Курортного района Санкт- 
Петербурга 

в 2023-2024 учебном году

Название программы расписание педагог
Волейбол Вторник 15.40-18.00 Тылик Зоя Николаевна

Шахматы Вторник 13.00 -14.40 Клепиков Вячеслав 
Васильевич

Юный пожарный Суббота 10.00-11.30 Понизовский Александр 
Владимирович

Юный инспектор 
движения

Понедельник
Суббота

16.00-17.30
9.00-12.15
13.00-15.15

Шмырева Анна Николаевна

Основы пешеходного 
туризма

Суббота 10.00-14.30 Сапелкина Галина 
Дмитриевна

Театр «Лира» Вторник
Среда

15.00-16.30
15.00-16.30

Теплова Валентина 
Маркеловна

Умелые ручки 3 класс Понедельник 15.00-16.30 Орлова Наталья Ивановна

Юный историк искусств Понедельник 14.50-15.35 Григорьева Арина
4 класс Пятница 14.50-15.35 Александровна
Решение сложных задач 
по физике

Четверг 16.00-17.30 Клепиков Вячеслав 
Васильевич

Основы физической 
химии

Воскресенье 12.30-14.00 Клепиков Вячеслав 
Васильевич

Музыка и мы Четверг
Среда

15.00-16.30
15.00-16.30

Акинчиц Людмила Ивановна

Лаборант химического 
Анализа

Суббота 12.00-14.15 Кривошей Илья Сергеевич 
Клепиков Вячеслав 
Васильевич

Теннис Четверг 15.40 -15.35 Понизовский Александр 
Владимирович

Мини - футбол Пятница 16.35- 18.05 Понизовский Александр 
Владимирович

Спортивные игры Суббота 11.40-13.15 Понизовский Александр 
Владимирович

Самбо Воскресенье 10.00-15.00 Киселев Владимир Иванович
Основы Медицинских 
знаний

Пятница 14.35 -17.15 Худовенкова Александра 
Михайловна


